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HYVINVOINNILLA Tvc’bELMAN

Yksilo ja/tai ryhmavalmennus 12h /6 vk:n aikana, live/eta.

Valmennuskielena suomi ja englanti

HYVINVOINNILLA TYOELAMAAN

Sinulle, joka haluat valmistautua tyoela-
maan siirtymista hyvinvoivana.

Valmennuksessa saat henkilokohtaista
tukea henkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Hyvin-
voinnin tukeminen auttaa sinua niin
tydnhaussa kuin arjessa ja olet var-
mempi etenemaan kohti tydelamaa.

Valmennuksessa opit nakemaan hyvin-
voinnin laaja-alaisesti ja tiedostamaan
mitka asiat parantavat omaa hyvinvoin-
tiasi.

Saat teoriapohjaisia ja toiminnallisia
vinkkeja Itsetuntemuksen ja henkisten
voimavarojen lisaamiseen seka itsellesi
konkreettisen suunnitelman hyvinvoin-
tisi edistamiseksi.

YHTEYSTIEDOT

SunUra Oy

Sari Kuosmanen
Valmennuspalveluiden koordinaattori

VALMENTAJASI

SunUran koko moniammatillinen tiimi
on kaytdssa tarpeen mukaisesti.

SunUran valmentajilla on pitka kokemus
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomi-
oimisesta tydnhaussa, tydhon siirtymi-
sessd ja pysymisessa.

Lahde hyvinvoivana kohti tydelamaa!

Tutustu lisda palveluihimme ja toimin-
taamme Loyda SunUra

Palvelu toimii tdydentavana palveluna
ty6elamaan valmentavalle kuntoutta-
valle tyotoiminnalle, tydkokeilulle tai
palkkatukitydlle.

TOIMIPISTE

Crazy Town Jyvaskyla
Kauppakatu 39
40100 Jyvaskyla

sari.kuosmanen@sunura.fi / p. 050 516 7295
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