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Toteutetaan
Lappeenrannassa
MITA ON TYONHAKUVALMENNUS? S el Bl el
Tydnhakuvalmennus on kdytanndnlaheinen valmennus, joka Ja ohjeet

tukee tyonhakijaa kohti nopeaa tyollistymista. Valmennuksessa ilmoittautumiseen!
vahvistetaan tyonhakutaitoja ja annetaan valmiudet itsenaiseen
ja aktiiviseen tyonhakuun.

Tyonhakuvalmennuksen tavoitteet

Parantaa tyonhakutaitoja ja itseluottamusta tyonhaussa

Tukea nopeaa tyollistymista, ensisijaisesti omalle alalle
Varmistaa, etta osallistujalla on ajantasainen CV ja tyohakemus
Lisata valmiuksia hyodyntaa monipuolisesti eri tydonhaun kanavia

Tyonhakuvalmennuksen sisalto

e CV:n ja tydhakemuksen laatiminen ja paivittaminen

e Tyonhaun kanavat ja piilotyopaikat ‘
Tyohaastatteluun valmistautuminen
Digitaaliset tyonhakutaidot
Ryhmavalmennusta taydentava yksiloohjaus
Konkreettinen tuki tyopaikkojen etsimiseen ja
hakemusten tekemiseen AN

-

MITA ON URAVALMENNUS? \
Uravalmennus tukee henkiloa oman urapolun

selkiyttamisessa ja tulevaisuuden suunnittelussa.
Valmennus auttaa tunnistamaan omat vahvuudet,
osaamisen ja kiinnostuksen kohteet seka loytamaan
realistisia ja motivoivia uravaihtoehtoja.

Uravalmennuksen tavoitteet
e Selkiyttaa ammatinvalintaa ja uravaihtoehtoja
e Tukea realistisen ja toteuttamiskelpoisen
urasuunnitelman laatimista
o Kehittaa tyoelamavalmiuksia
e Auttaa etenemaan kohti tyollistymista tai koulutusta

Uravalmennuksen sisalto

e Oman osaamisen, vahvuuksien ja kiinnostusten
tunnistaminen
Ura- ja koulutusvaihtoehtojen kartoittaminen
Tyoelama- ja opiskelumahdollisuuksiin tutustuminen
Mahdollinen tyohontutustuminen
Yksiloohjaus urasuunnitelman ja jatkoaskelten
tueksi
e Tuki tyo- tai opiskelupaikan hakemiseen



AIKMMLU

Ryhmaosuuden jilkeen
mahdollisuus 1-5
tunnin

TYONHAKUVALMENNUKSET: e
yksiloohjaukseen.

HELMIKUU Toteutusaika klo 9-15.
8pv: 17.-18.2./23.-24.2./2.-3.3./9.-10.3. Tilassa tietokoneet

kaytossa.

(Digipainoitteinen®)
MAALISKUU
5pv: 16.-20.3.
HUHTIKUU
5pv: 20.-24.4.

TOUKOKUU s
8pv: 11.-12.5./18.-19.5./ 25.-26.5. / 4.-5.6.

(Digipainoitteinen¥)

*Suositellaan erityisesti, jos koet digitaitosi heikoiksi tai
kaipaat enemman tukea digitaalisten palvelujen kayttoon.

URAVALMENNUS:

MAALISKUU

31.3.-2.4./8.-10.4./ 15.-17.4./
20.-24.4. tyohontutustuminen / 28.-30.4.

Voit Ilmoittautua mukaan Toteutuspaikka:
valmennukseen ottamalla oo
vhteytts Hotelli Lahde
tydvoimaviranomaiseen Ainonkatu 17/12
Tyomarkkinatorin Asiointi- 53100 Lappeenranta
palvelussa
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Olemme sinuun yhteydessa

ilmoittautumisen jalkeen. EI-'I-. ] u R n


https://lappeenranta.fi/fi/etela-karjalan-tyollisyysalue/asiointi-ja-yhteystiedot
https://lappeenranta.fi/fi/etela-karjalan-tyollisyysalue/asiointi-ja-yhteystiedot

